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RÉALISATION

Club de football de Laval, l’AS Bourny vient de compléter le complexe sportif mis à disposition par 
la Ville avec un mini-terrain et une structure multi-activités. Ces équipements étant en accès libre 
pour favoriser la pratique sportive dans le quartier.

Situé au sein d’un quartier de Laval, l’AS Bourny est un club de 
football historique comptant 516 licenciés, ce qui le place à 
la seconde place au niveau de l’effectif dans le département 

de la Mayenne. La Ville met à sa disposition un complexe sportif 
avec deux terrains en gazon naturel (dont le terrain d’honneur) 
et un terrain en gazon synthétique, construit depuis trois ans. “Au 
centre du complexe se trouvait un ancien terrain stabilisé et, avec la 
Ville, nous avons réfléchi pour réaménager cet espace afin de le rendre 
plus esthétique et attractif” précise Philippe Macé, ancien président, 
désormais secrétaire du club et à l’origine du projet.

Un terrain de 5x5 et un Parabal
Afin de compléter les structures sportives existantes, le club a 
souhaité transformer la surface stabilisée pour installer un terrain 
de football 5x5 type futsal et une structure appelée Parabal : une 
activité sportive qui s’inspire du tennis-ballon, régulièrement 
pratiquée par les footballeurs.
Dans un premier temps, une entreprise locale (Pigeon TP) a mis en 
place un enrobé sur les deux tiers du terrain stabilisé. Par la suite, 
Thierry Beaupère, dirigeant de Sportical et créateur du Parabal, a 
installé la structure de 19 x 12 m (avec les dégagements). Elle est 
composée de deux murs en polyester, mesurant 5 m de long et 2,40 m 
de haut, de forme pentue à l’intérieur et concave afin que le ballon 
revienne dans le terrain après une frappe. L’autre particularité du 

parabal vient du cylindre, également en polyester, de 6,40 m de long 
et 80 cm de diamètre, qui remplace le traditionnel filet au milieu 
du terrain. “Contrairement au filet, le cylindre permet de garder une 
certaine distance entre les joueurs lorsqu’ils sont en face à face, pour 
le jeu de tête par exemple. De plus, ce système est beaucoup plus solide 
qu’un filet et favorise la fluidité du jeu puisque le ballon peut passer 
dans le camp adverse assez facilement” explique Thierry Beaupère. 
L’ensemble est posé sur un gazon synthétique sablé de 22 mm 
(fournisseur : Edel Grass) avec des tracés incorporés.
Autour, la société Sportical a installé une main-courante sur une 
longueur de 15 m, afin de pouvoir entrer et sortir de chaque côté, et 
un pare-ballon de 4 m de haut et 10 m de long sur une largeur (de 
l’autre un pare-ballon de 6 m de haut existait déjà pour séparer avec 
le terrain d’honneur). Enfin, la structure est complétée avec deux 
abris de touche de 1,50 m de long, servant de lieu de confort abrité 
pour déposer ses affaires (sacs, bouteilles d’eau…) ou permettre à 
des accompagnants de s’asseoir.

La pratique du football, mais pas uniquement
“Les éducateurs sportifs du club étaient très intéressés par le Parabal 
car c’est une structure qui permet de travailler la technique des joueurs 
et toutes les catégories s’en servent : des plus jeunes aux équipes 
seniors. Elle complète parfaitement les terrains de grand jeu, tout 
comme le nouveau terrain 5x5” argumente Philippe Macé.

Des équipements complémentaires   
ouverts à tous !

L’AS Bourny a investi dans une structure Parabal : utilisée par toutes les catégories d’âge, elle permet de proposer de nombreux 
exercices techniques. En accès libre, il est également utilisé par les habitants du quartier.
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FICHE TECHNIQUE

Maître d’ouvrage AS Bourny

Entreprise en charge des 
travaux Sportical

Fournisseur gazon syn-
thétique Edel Grass

Fournisseur pare-ballon /
main-courante Alto Production

Durée des travaux
3 mois (chantier entrecoupé à causes 
des problèmes d’approvisionnement 
de certains équipements)

Coût total 30 000 € TTC

Subventions
• Agence Nationale du Sport : 15 000 €
• Ville de Laval : 8 000 €
• Caisse d’Allocation Familiale (CAF) : 4 800 €

Toutefois, le Parabal ne sert pas uniquement à la pratique du 
football. En effet, le cylindre central permet d’ajouter très facilement 
un filet (prévu avec la structure) grâce à deux réservations prévues 
aux extrémités. Ainsi, il est également possible d’utiliser le terrain 
pour jouer au badminton ou au volley en loisirs. Plusieurs autres 
jeux de raquettes (mini-tennis par exemple) peuvent être pratiqués 
sur l'équipement Parabal et notamment pour les frappes sur les 
murs.

Un espace proposé en accès libre
Cet équipement sportif multi-activités a donné l'idée aux élus 
de Laval de le mettre à disposition des habitants de ce quartier 
prioritaire, tout comme le terrain de 5 contre 5. “Il nous a semblé 
intéressant que la population puisse aussi utiliser ces infrastructures 
modulables et ainsi développer la pratique physique et sportive au sein 
des différents quartiers de la ville. C’est un objectif important pour nous. 
Deux écoles primaires étant situées à proximité, les scolaires viendront 
également jouer sur ces équipements dès la rentrée” indique Céline 
Loiseau, maire-adjointe aux sports de Laval.

Sur le tiers restant de l’ancien terrain stabilisé, la Ville réfléchit pour 
implanter d’autres équipements sportifs de proximité, comme un 
terrain de basket 3x3, un padel…

Le Parabal mesure 19 x 12 m, avec un gazon synthétique sablé 
de 22 mm, deux murs concaves en polyester et un cylindre 
au centre du terrain (sur lequel il est possible de positionner 
un filet pour pratique les activités de raquettes).
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Pour compléter ces structures sportives existantes (trois terrains 
dont un en gazon synthétique), le club de football a également 
souhaité disposer d'un terrain pour la pratique 5 contre 5, 
facilitant les jeux en effectif réduit.
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ALLETT électrise la tonte avec la

Tondeuse rotative aspirante 
professionnelle sur batteries. 
3 Kw aux bouts des doigts !

MACDIS sarl
27, rue de la fontaine - 52410 CHAMOUILLEY

Tél : 03 25 558 447 - Fax : 03 25 049 515
macdissarl@gmail.com - www.macdis.fr
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